T\ }\ IMose3HbIe COBETHI AJIsl POAUTEJICH:
“q0\\d | KaK 3aHHMAaThCS aHTJIUHCKUM C JOMIKOIbHHUKAMM

o JlocrarouHo 3aHuMathbes 15-20 MUHYT B JIeHb, B UTPOBOM (popme.

o 3akaHuMBaiTe 3aHATHE J0 TOTO, KaK peOEHOK yCTaHET.

o PerynsapHocTh 3aHITHII — O4Y€Hb BaXXHBIN (haKTOp ycrexa.

o Xopo1io paboTaeT cucTeMa: OJIHO PEryJsIpHOE 3aHSATUE B JIEHb + JOMOJIHEHUS B BUJE UTP, BUICO

HJIN MYJH)T(l)I/IJH)MOB B TCUCHUC JTH.

o [To3utuBHas aTMOcdepa BO BpeMsi 3aHATHII — OCHOBA ISl XOPOIIIEro 3arioMUHaHus1. PeOEHOK He

JOJI2KCH 00sAThCA ACJIaTh OH_II/I6KI/I, HpO6OBaTB n SKCHepI/IMeHTI/IPOBaTL!

L4 3y6pe>KKa HC IIOMOTI'aC€T YUUTD SA3bIKH. CnoBo unu BBIPAXXCHHUEC COXPAHACTCA B IIaMATHU

€CTECTBEHHBIM 00pa3oM MO Mepe TOro, Kak peOEHOK BO BPeMsi UTPBI MHOTO pa3 CIIBIIIUT U TIOBTOPSIET €ro.

L4 Ecnu kakoe-To cI0BO HE 3aIIOMHHACTCS JI0JIT0 — JTO COBCPUICHHO HOpMaJ'II)HO! Pano wiau mo3mHO

3aloMUHaHUE 00513aTENBHO MPOU30MIET.



